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Ylakoululeirityksen
tutustumisleiri,
Kisakallion kampus

Nyt on mahdollisuus paasta tutustumaan ylakoululeiritykseen normaalia
lyhyemman leirityksen merkeissa!

Valmennus toteutetaan yhdessa lajien ja Kisakallion kampuksen asiantuntijoiden kanssa.
Yhteistydn keskeisimpia tehtavia on tavoitteellisten urheilijoiden valmennuksen tukeminen ja
tehostaminen seka urheilijoiden opiskelun tukeminen.

Leirityksesséa yhdistetdan koulunkaynti ja motivoituneen urheilijan kilpaurheiluharrastus.
Leiripaivien aikana ammattilaiset auttavat urheilijaa kehittymaan paivittaisessa
urheilutoiminnassa, kun han opettelee urheilijalle tarkeita elaméantaitoja seka hyvaa
harjoittelua. Leirilléd opeteltuja taitoja on tarkoitus toteuttaa jokapéaivaisessa arjessa.

Ylakoululeirityksen tarkoituksena on tukea myds urheilijan ymparilla olevaa tukiverkostoa.
Painopisteena leiritysjarjestelmasséa ovat elaméantaidot, koulu ja opiskelu seka urheilullinen

kehittyminen.

Mita on ylakoululeiritys?

« Huippu-urheilijanpolun rakentamistyon aloittaminen ja sen
kokonaisvaltainen tukeminen

« Huippuolosuhteissa toimiminen

« Urheiluopiston, lajiliittojen ja urheiluseurojen osaamisen ja
vahvuuksien hyddyntaminen seka systemaattinen yhteistyo kodin,
koulun ja seurojen kanssa

« Urheilijan tukiverkoston valinen yhteisty6 - mukana vanhemmat,
valmentajat ja opettajat

» Yksilollinen urheilijan kehittaminen
» Valtakunnalliset "Kasva urheilijaksi” -sisallot apuna urheilijaksi
kasvamisen prosessissa
« Elamantaito-osuuksien sisaltdéina mm.
psyykkinen valmennus, ravinto, lepo/unija arjen hallinta
- Motoriset taidot ja fyysiset ominaisuudet
- Lajitaidot
» Leireilld harjoitellaan kaksi kertaa paivassa ammattivalmentajien
ja asiantuntijoiden johdolla



Opiskelu leireilla?

Leiripaivina opiskelu hoidetaan lajivalmentajan valvonnassa ns. “laksyperiaatteella”.

Kenelle tarkoitettu?

Leiri on tarkoitettu 5.-6.-luokkalaisille koripalloa harrastaville urheilijoille.

Kustannukset
105€/hl6

(sis. majoituksen ma-ti 3-6hh opistotasossa, aamupala ti,
lounaat ma-ti, paivalliset ma-ti, iltapala ma seka 2 x kevyt
vélipala / paiva)

lImoittautuminen

limoittaudu viimeistaan ma 21.4.2025

Leirin alustava ohjelma ja ilmoittautumislinkki I6ytyvat nettisivuilta:
https://www.kisakallio.fi/urheilu/ylakoululeiritys/
vkl-tutustumisleiri-koripallo.html



https://www.kisakallio.fi/urheilu/ylakoululeiritys/ykl-tutustumisleiri-koripallo.html
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Kisakallion kampus

Kisakallio on kansainvélinen kasvava urheiluopisto ja liikunnallisten hyvinvointipalvelujen keskus. Urheilupuolella meilld valmentautuvat mm. Euroopan koripallohuipulla
pelaavat Susijengin pelaajat, kansainvalisesti menestyvat voimistelijat seka eri ikéluokkien kasipallo- ja ringettemaajoukkueet. Urheiluopistojen kentéssa erityisalamme on

taitovalmennus.

Juuremme juontavat Kisakallion 1949 perustaneeseen Kaarina Kariin, Iaékariin ja liikunnanopettajaan. Han naki runsaan ja monipuolisen liikkkumisen heidan elinikdisen
terveyden avaintekijana. Liikuntalajeista han keskittyi erityisesti voimisteluun, jossa liikuntataidot eli tasapaino-, liilkkumis- ja valineenkasittelytaidot ovat keskiossa.

Jatkamme Kaarina Karin jalanjaljilla: Kisakallion tehtava on edistaa liikunta ja urheilua. Perustamme tekemisemme tietoon, osaamiseen ja kokemukseen.
Asiantuntijajoukkomme on laaja ja kattaa koulutuksen, valmennusosaamisen ja hyvinvoinnin.
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puh. 0417318859 puh. 044 533 3344
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