Fysioterapitjanster for lagerdeltagare i YKL under perioden 2024-2025

Kisakallios fysioterapiteam forstarks under
hésten med idrottsfysioterapeut (sert.) Mikko
Virtala. Mikko har lang erfarenhet av fysioterapi
inom bade individuella idrotter och lagidrotter
och arbetar som fysioterapeut for det finska
futsal-landslaget.

Under sasongen 2024-2025 kommer
lagerdeltagarna aterigen att ha ett brett utbud
av mojligheter att anvanda sig av
fysioterapitjanster i Kisakallio. Pa
mandagsmorgnar har lagerdeltagarna mojlighet
till en kort konsultation, dar en fysioterapeut evaluerar situationen och ger
rekommendationer fér vidare behandling. Tidsbokningen (5-10min) gors direkt via tranaren
pa mandagsmorgnarna i borjan av lagret.

Langre tider kravs for en kvalitetsbedomning av langvariga belastningsskador eller
smartsamma tillstdnd och for eventuella akuta skador som intraffat under féregaende vecka,
samt for att ge individuellt anpassade rad.

Som ett alternativ till den akuta undersékningen kommer lagren aven fortsattningsvis att
erbjuda mdjligheten att boka en extra tid hos en fysioterapeut pa mandagen, vilket ger den
unga idrottaren majlighet till en hégkvalitativ och omfattande undersdkning av en
fysioterapeut och uppbyggnaden av ett individuellt trAdningsprogram.

Tid kan bokas genom att skicka e-postmeddelande till: aki-matti.alanen@kisakallio.fi fore
lagrets forsta dag. Ange personens namn, idrott, datum for lagret och langden pa den tid du
vill boka. Du kommer att fa en bekraftelse pa din tid och mer detaljerade instruktioner innan
lagret borjar.

Priser och innehall for fysioterapitjanster:

- Akut konsultation (5-10 min), kort genomgang av situationen, traningsinstruktioner
och |att stodtejpning vid behov. Ingen extra kostnad eller separat tidsbokning.

- 30 min mottagning, inklusive fysioterapeutisk analys, tejpning vid behov och enkla
instruktioner for sjalvtraning. Pris 40€.

- 45 min mottagning, inklusive fysioterapeutisk analys, tejpning vid behov och
detaljerade instruktioner for sjalvtraning. Pris 60€.

- 60 min mottagning, rekommenderas fér mer langvariga besvar. Inkluderar
fysioterapeutisk analys, tejpning och stdd, detaljerad och langsiktig vagledning och
en plan for sjalvtraning. Pris 80€.

Under ett besdk hos fysioterapeuten registreras personens besoks-, undersdknings- och
behandlingsuppgifter. Dessa uppgifter sparas i Kisakallios klientregister, som endast de
personer som deltar i personens fysioterapi har tillgang till. Registerbeskrivningen finns pa
Kisakallios webbplats (Gymnasieantagning / YKL-info och allmant material). Nar det galler
minderariga klienter ska foraldrarna ge sitt samtycke till att uppgifterna lagras. En lank till
samtyckesblanketten skickas till lagerdeltagarna i samband med anmalningsmeddelandet
(elektroniskt avtal med idrottaren).
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