KISAKALLIO

DYNAMIC TAPING -koulutus

Aikataulu

Perjantai 4.10.2024

Lauantai 5.10.2024

14:00 Aloitus ja esittelyt

8-9 Aamupala

14:30-16 Yleisimmat urheiluvammat ja niiden
tunnistaminen

9-11 Dynamic taping teoria ja yl&raajojen teippaus

16-17 Paivallinen

11-12 Lounas

17-18:30 Teippauksen kaytté urheiluvammojen
hoidossa

12-13:30 Dynamic taping - alaraajojen teippaus

19-20 Sauna

13:30-13:45 Tauko

21 lltapala

13:45-15 Huolto- ja ensiapuvalmius - vélineet ja
tyokalut
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