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Ennen leiria

1. limoittautuminen leirille / vahvistus osallistumisesta

Leirin ilmoittautuminen avataan noin nelja viikkoa ennen jokaisen leirin alkua.
[Imoittautumisviesti linkkeineen tulee sahkdpostitse lajivastaavan kautta. limoittautumislinkki

sulkeutuu maanantaisin, kaksi vilkkkoa ennen kutakin leiria.

2. Leirin maksaminen ja varauksen peruutus

Laskutus tapahtuu ennakkomaksuna leirille ilmoittautumisen yhteydessa, viimeistaan kaksi

viikkoa ennen leirin alkua.

Taysihoitoleiri (ma-to) 290 euroa / hl6:

e sis. ma-to majoituksen (2-6 hh opistotason majoitus), aamupalat ti-to, lounaat ja

paivalliset ma-to, iltapalat ma-ke seka 2 x paivassa kevyen valipalan.

e Suunnistuksen leirin hinta on 298€ / hl6 (sis. ylla olevien lisaksi bussikuljetuksen
torstain lajiharjoitukseen)

Lisdyo (su-ma) 57 euroa / hlo
e sis. majoituksen (su-ma) ja maanantain aamupalan

e mikali haluaa sunnuntaina paivallisen tai iltapalan (eivat sisally lisdyén hintaan),
on niista tiedusteltava erikseen etukateen Kisakallion vastaanotosta, puh. 019
31511

Ensimmaiseen leirimaksuun on lisatty automaattisesti 20€ materiaalimaksu.

Leirityksen materiaalipaketti sisaltaa leiripaidan ja Kasva Urheilijaksi -tyokirjan.



Varauksen peruutus

Ylakoululeirin peruutusehdot kaudella 2024-2025
Osalllistumisen peruminen tai siirtminen:

Leirimaksu ja -varaus voidaan loukkaantumisen, sairastumisen tai jonkin muun ylivoimaisen

esteen sattuessa:

1.) siirtaa seuraavalle leirille*

TAI

2.) palauttaa vahennettyna 50€ toimistomaksulla

*Huom. Lukuvuoden viimeisen leirin osallistumista ei siirreta seuraavalle lukuvuodelle vaan

palautetaan leirimaksu, josta on vahennetty 50€ toimisto- ja kasittelymaksu.

Esteen sattuessa pyyddmme ilmoittamaan asiasta aina kirjallisesti osoitteeseen:
ki@kisakallio. fi

Leirin keskeytyksissa hyvitetdan asiakkaalle 50€/menetetty yo. Hyvitys koskee leirin

yopymisia, ei lisdydvarauksia.

Jos asiakas ei saavu paikalle (no show), Kisakallio ei ole velvollinen palauttamaan tai

alentamaan keskeytyneen kurssin hintaa asiakkaalle.
Force Majeure

Toimittaja ei vastaa viivastyksista ja vahingoista, jotka johtuvat hanen
vaikutusmahdollisuuksiensa ulkopuolella olevasta esteesta, jota hdnen ei kohtuudella voida
edellyttda ottaneen huomioon ja jonka seurauksia han ei myéskaan kohtuudella olisi voinut
valttaa tai voittaa. Ylivoimaisena esteena pidetaan esimerkiksi sotaa, kapinaa,
maanijaristysta, tulvaa tai muuta luonnonmullistusta, yleisen liikenteen, tietoliikenteen tai
sahkdnjakelun keskeytysta, tuonti- tai vientikieltoa, lakkoa, tydsulkua, boikottia tai muuta
tyotaistelutoimenpidetta. Lakko, tydsulku, boikotti tai muu ty6taistelutoimenpide katsotaan
ylivoimaiseksi esteeksi myos silloin, kun Toimittaja on itse sen kohteena. Sama koskee myds

taman sopimuksen toista osapuolta.


mailto:ykl@kisakallio.fi

3. Vakuutusasiat

Ylakoululeiritys on lajilittojen/urheiluseurojen toteuttamaa leiritystoimintaa, johon Kisakallio
tarjoaa olosuhteet, koulutetut ammattivalmentajat ja asiantuntijat. Ylakoululeiritykseen
osallistuvalla urheilijalla on oltava voimassaoleva oman lajin lisenssivakuutus tai itse hankittu
henkilokohtainen tapaturmavakuutus. Ennen leiritykseen osallistumista tulee varmistaa oman
lajin lisenssivakuutuksen tai henkildkohtaisen tapaturmavakuutuksen kattavuus. Leirille
tultaessa on hyva ottaa mukaan vakuutusnumero seka Kela-kortti. Kisakallion

Urheiluopistolla on voimassa oleva vastuuvakuutus, josta I16ydat lisatietoa nettisivuiltamme.

4. Tapaturman tai sairastumisen sattuessa

Mikali urheilijalle sattuu leirilld tapaturma tai han sairastuu, otamme aina viipyméatta yhteytta
huoltajiin. EA-valineet 16ytyvat jokaiselta valmentajalta (myos sarkylaakkeita ja
kuumemittaria voi tiedustella valmentajilta tai YKL-tiimilta). Mikali urheilijalla iimenee akuutti
tarve |aakarille, sovitaan siita erikseen huoltajan kanssa. Kuljetus 1d&kariin on huoltajan

vastuulla.

Jos urheilija on loukkaantunut tai sairastunut ennen leirille saapumista, olkaa yhteydessa
lajivalmentajaan seka YKL-tiimiin etukateen. Sairaana leirille tuleminen ei ole sallittua.
Loukkaantuneena voi olla mahdollista tehda harjoitteita sovelletusti vamman laajuus ja
kehonosa huomioiden, joten leirille saapuminen voi olla mahdollista harkintaa kayttaen.
Naissa tapauksissa leirille osallistumista voi harkita yhdessa lajivalmentajan ja/tai YKL-tiimin

kanssa.

Allergia-asiat kysytaan erikseen jokaisella kerralla, kun ilmoittaudutaan leirille. On hyva
tiedottaa myds oman ryhman vastuuvalmentajaa, mikali urheilijalla on esim.

saanndllinen Iaakitys jonkin sairauden tai loukkaantumisen johdosta.

Leirille tultaessa on hyva ottaa mukaan urheilijan lisenssi- tai tapaturmavakuutuksen numero

seka Kela-kortti.


https://www.kisakallio.fi/media/vakuutusehdot.pdf

5. Tiedotus

Ylakoululeirityksesta 10ytyy perustietoa nettisivuiltamme:

https://www.kisakallio.fi/urheilu/ylakoululeiritys/ykl-info-ja-yleiset-materiaalit.html Huoltajat

saavat halutessaan lisatietoja lajivalmentajilta, lajien vastuuhenkilGilta ja

ylakoululeiritystiimiltd. Kannattaa seurata myods sosiaalisen median kautta toimintaamme

leirilla: Facebook: Kisakallion Urheiluopisto ja Instagram: @kisakallio

Leirilla

6. Leirilla tarvittavat varusteet

I W My (W

(]

Sisa- ja ulkoliikuntaan tarvittavat harjoitteluvalineet ja kengat (mikali
lajivalmentajilta on tullut erillinen varustelista, muista huomioida myos
se)

Kasva Urheilijaksi -tyokirja (sisallytetty 1. leirin maksuun ja jaetaan
kauden ensimmaisella leirilld) ja muistiinpanovalineet

Oma pyyhe seka henkilokohtaiset peseytymis- ja hygieniatarvikkeet
(petivaatteet 16ytyvat huoneista)

Puhdasta vaatetta harjoittelun ulkopuoliselle ajalle

Henkilokohtaiset 1aakkeet

Varustekassi / -reppu

Leiriviikolle annetut kotitehtavat, koulukirjat ja muut opiskeluun
tarvittavat valineet

Mieluinen kirja tmv. luettavaa (kouluslotteihin siltd varalta jos
koulutehtavat loppuvat kesken)

Oma lisenssi- tai tapaturmavakuutusnumero seka Kela-kortti


https://www.kisakallio.fi/urheilu/ylakoululeiritys/ykl-info-ja-yleiset-materiaalit.html

7. Majoitus leirilla

Maijoittuminen tapahtuu 2-6 hengen huoneissa (opistotaso). Lahtdkohtaisesti huoneet
saadaan yleensa tulopaivana klo 16.00 mennessa ja huoneiden luovutus 1ahtépaivina on klo
12.00 mennessa. Mahdollisuuksien mukaan huoneet saadaan jo aiemmin ja voidaan pitaa
pidempaan. Opiston pukuhuoneet ovat kaytettavissa sellaisina aikoina, kun ei paasta

huoneisiin (erilliset ohjeet jokaisella leirilla).

Urheiluopistolla alkaa hiljaisuus klo 22.00 alkaen. Leirildisten heratys on viimeistaan klo 7.00.
Naista saanndista pidetaan ehdottomasti kiinni. Myos kannykat, tabletit ja 1apparit seka
kaiuttimet sulkeutuvat klo 22.00 - y6t ovat nukkumista varten ja uniaika on urheilijan tarkeinta

palautumisen aikaa. Pelikonsoleita ei tarvita Ylakoululeireilld lainkaan.

Leirin jarjestajien puolesta on jarjestetty yovalvonta, valvojina toimivat majoittuvat
lajivalmentajat. Kyseiset valvojat ydpyvat paasaantdisesti samassa majoitusrakennuksessa
urheilijoiden kanssa. He ovat tavoitettavissa myos ydaikaan, jos sattuu esim. sairastumisia
tai iimenee muita ongelmia. Kisakallion Urheiluopiston vastaanotto palvelee ympari

vuorokauden (y6aikaan talossa on yovahtimestari).

Majoitusohjeista, tilojen siisteydesta, nukkumaanmenosta ja yérauhasta pidetaan tiukasti
kiinni kaikkien urheilijoiden osalta. Sotkuisia tiloja ja huoneita, minkaanlaista hairikdintia tai
omaisuuden tahallista turmelemista ei sallita. Tahallaan aiheutetuista sotkuista tai
rikotusta valineistosta yms. seka mahdollisista korvauksista YKL-tiimi on tarvittaessa

yhteydessa urheilijan huoltajiin.

Urheiluopiston alueelta poistuminen luvatta tai lajivalmentajalle ilmoittamatta on kielletty.

8. Ruokailut leirilla

Leiripdivien ruokailuajat on porrastettu ryhmittain. Aikataulujen noudattaminen on

tarkeaa, jotta koko Kisakallion ruokailut saadaan sujumaan joustavasti.



Leiripaiviin sisaltyy aamupala, lounas, paivallinen ja iltapala seka kaksi kevytta valipalaa
(hedelma ja smoothie/juotava jugurtti tms.). Tarpeen mukaan urheilija voi varautua
henkilbkohtaisesti valipaloihin ottamalla kotoa mukaan leiriajan sailyvia valipalatuotteita.
Leiripaivien aikana on mahdollisuus myds ostaa lisaa valipalaa opiston kahviosta. Tarkeinta
on sy6da monipuolisesti ja riittdvasti leiripaivien paaaterioilla (aamupala, lounas, paivallinen,

iltapala). Karkit, sipsit, limonadit tai energiajuomat eivat kuulu urheilijan ruokavalioon leirill3.

Allergiat ja erityisruokavaliot

Allergia-asiat kysytadan erikseen jokaisella ilmoittautumiskerralla. limoittautumisen

yhteydessa on hyva ilmoittaa myds mahdolliset erityisruokavaliot.

Tieto ruoka-aineallergioista ja erityisruokavalioista siirtyy ravintolalle ja opiston
keittidlle. Ruokalinjastossamme olevat ruuat ovat myos merkitty, mikali ne ovat
maidottomia, laktoosittomia tai gluteenittomia. Vaikeasti allergisille teemme
tarvittaessa omat annoksensa, urheilija voi kysya omaa annostaan tarjoilijalta
ruokailemaan saapuessaan. Tarkeda on, ettd jokainen pitdd myds itse huolen
asiasta ruokailtaessa. Aina kannattaa varmistaa keittion henkilékunnalta, mikali on

epavarma olo.

9. Leiritysten materiaalit

Kaytamme materiaaleina Olympiakomitean Kasva Urheilijaksi -tyOkirjoja. Leirilla
kasiteltavat asiat 16ytyvat myos ylakoululeirin verkkosivuilta (Ylakoululeiritys —

Asiantuntijasisallot).

10. Huoltajien ja ylakoululeiritysvalmentajien yhteydenpito

Laijit jarjestavat kauden aikana huoltajille suunnattuja tapaamisia (eta-, opisto- tai
hybriditoteutuksella leirien paatteeksi) tai viestivat muulla tavoin urheilijoiden koteihin.
Mahdollisista yhteisista tapaamisista ilmoitetaan aina erikseen. Myo6s urheilijoiden
henkilbkohtaisilla valmentajilla on mahdollisuus kysya Ylakoululeirityksessa opetetettuja

asioita ja lisatietoja leirityksesta. Opittujen asioiden siirtyminen urheilijan arkeen on
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todennakdisempaa, jos niitad tuetaan myos kotona.

11. Paihdyttavat aineet

Ylakoululeirityksessa suhtaudutaan ehdottoman kielteisesti kaikkiin paihteisiin,
huumausaineisiin, tupakkatuotteisiin seka tupakan vastikkeiden kayttdon tai
hallussapitoon. Edelld mainittuihin luetaan mm. savukkeet, nuuskat, nikotiinipussit ja
sahkotupakka (seka nikotiinipitoiset etta nikotiinittomat). Naista urheiluopisto voi
keskustelun jialkeen lahettida kotiin tai sulkea kokonaan pois loppukauden

leirityksista.

Kisakallio on tiukasti sitoutunut toteuttamaan urheiluopistoille ja valmennuskeskuksille
laadittua antidopingohjelmaa. Antidopingkasvatus on yksi teema myos

Ylakoululeirityksessa.

12. Mahdolliset ongelmatilanteet

Urheilijoiden odotetaan kayttaytyvan esimerkillisesti ja noudattavan Kisakallion seka
Ylakoululeirityksen saantoja (ks. Pelisdannaot ylakoululeirille). Mahdolliset kaytoshairiot /
ongelmatilanteet selvitetdan lajivalmentajien ja Ylakoululeiritystiimin johdolla ja
tarvittaessa otetaan yhteytta urheilijan huoltajiin. Aaritapauksissa urheilijan

Ylakoululeiritys voidaan keskeyttaa.

Leirin jalkeen
13. Yhteydenpito leirien valisena aikana
Vuoden kestavaan leiritysprosessiin kuuluvat myds kotitehtavat seka yhteydenpito leirien

valisena aikana. Koko leirityksen ajatus on tarjota tukea urheilijan arjen toiminnan

kehittamiseen.



Lajiryhmat sopivat kaytanteet urheilijoidensa ja heidan huoltajiensa kanssa, miten
valmentajat pitavat yhteytta urheilijan ja perheen kanssa. Jokainen urheilija ja perhe
osallistuvat leirityksen kokonaisuuteen kuitenkin oman mielenkiintonsa ja

mahdollisuuksiensa mukaan.

14. Ylakoululeiritystiimin yhteystiedot

YKL-tiimi (Anne, Elena, Dionne, Ira, Jani ja Markus)
ki@kisakallio.fi

puh. 041 731 88 59 (arkisin 8:30-16.00, pl. arkipyhat)

Kisakallion Urheiluopisto (vastaanotto): Kaarina Karin tie 4, 08360 Lohja,

puh. 01931511 asiakaspalvelu@kisakallio.fi

Ylakoululeirityksen nettisivu ja yleiset materiaalit:
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https://www.kisakallio.fi/urheilu/ylakoululeiritys/ykl-info-ja-yleiset-materiaalit.html

