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Fore lagret

1.Anmalning till Iagret/bekraftning av deltagande

Anmalningen till Iagret 6ppnas 4 veckor fore varje lagers borjan. Anmalningslanken ar 6ppen
alltid 2 veckor.

Om ni har missat anmalningstidpunkten, tag snarast mojligt kontakt till teamet for
hdgstadielagret.

2. Fakturering och avbokning

Fakturering sker som férhandsbetalning vid anmalning till Iagret, senast tva veckor fore lagret
borjar

Lager — full pension 290 euro/person:
- Inkl. Ma-to boende (2-6 personers rum), frukost ma-to, lunch och middagar
ma-to, kvallsmal ma-onsd samt ett Iatt mellanmal 2 ganger/dag
- Orienteringslager kostar 298 euro / person (inkl. busstransport)

Extra natt s6-ma 57 euro/person
- Inkl. boende och ma frukost
- Om middag och kvallsmal 6énskas, bor forfragan om detta goéras i forvag till
Kisakallios reception, tel. 019 31511

| samband med den forsta lagerbetalningen debiteras av varje deltagare 20€
materialavgift. Lagrets materialpaket innehaller Att vaxa till idrottare-arbetsboken och en
l&gerskjorta.
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POLICY FOR AVBOKNING AV HOGSTADIELAGER UNDER PERIODEN 2024-2025

Vid avbokning eller ombokning av deltagande kan lageravgiften och -bokningen
overforas till:

1.) Nasta lager*
ELLER
2.) Aterbetalas med ett avdrag pa 50 € fér administrativa kostnader.

*Observera. Deltagandet i det sista lagret under lasaret kan inte dverforas till foljande lasar
utan aterbetalas med ett avdrag pa 50 € fér administrativa och hanteringskostnader.

Vid férhinder, ber vi att kunden alltid meddelar oss om detta skriftligen pa adressen:
ki@kisakallio.fi

Om lagret avbryts kommer en kompensation pa 50 € per forlorad natt att returneras till
kunden. Kompensationen galler fér dvernattningar under lagret, inte for ytterligare natters
bokningar.

Om en kund inte dyker upp (no show) ar Kisakallio inte skyldig till kompensation fér den
avbrutna kursen till kunden.

Force Majeure

Leverantéren ansvarar inte for forseningar och skador som beror pa hinder utanfér deras
kontroll, som de inte rimligen kunde forvantas ha beaktat och vars konsekvenser de inte
rimligen skulle ha kunnat undvika eller dvervinna. Force majeure inkluderar till exempel krig,
uppror, jordbavningar, dversvamningar eller andra naturkatastrofer, allmanna transporter,
telekommunikations- eller elavbrott, import- eller exportférbud, strejker, lockouter, bojkotter
eller andra arbetskonflikter. Strejker, lockouter, bojkotter eller andra arbetskonflikter anses
ocksa vara force majeure aven nar leverantoren sjalv ar foremal for dem. Detsamma galler
den andra parten i detta avtal.
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3. Forsakringsarenden

Hogstadielager ar lagerverksamhet arrangerad av grenférbunden/idrottsféreningarna, till
vilket Kisakallio erbjuder faciliteter och skolade yrkestranare. De idrottare som deltar i
hogstadie- lagerverksamheten, bor ha en ikraft varande, den egna grenens, licensforsakring
eller en personlig olycks- och skadeforsakring. Fore lagret bor idrottaren sakerstalla
omfattningen/tackningen av grenférbundets licensforsakring eller av den personliga
olycksfallsférsakringen.

Da man kommer till Iagret, ar det bra att ha med sig foérsakringsnumret och KELA-kortet
Kisakallio idrottsinstitut har en i kraft varande ansvarsférsakring, om vilken du hittar mera
information pa vara hemsidor.

4. Vad gora vid skada eller sjukdomsfall

Om idrottaren under lagret skadar sig eller insjuknar, tar vi omedelbart kontakt med
foraldrarna. EA-utrustning finns hos varje tranare (fraga efter varkmedicin eller
febertermometer av trdnaren). Om det féreligger akut behov av lakare, kommer man separat
overens om detta med férmyndaren. Transport till I3kare ar férmyndarens ansvar.

Om idrottaren skadat sig eller insjuknat fore lagret, bor man i férvag vara i kontakt med
grentranaren. Att idrotta sjuk ar inte ansvarsfullt, och vid insjuknande bér man allvarligt
Overvaga om det ar vart att delta i lagret. Dock ar det mojligt att genomfora vissa traningar
beroende pa skadans omfang, men man maste noga évervaga deltagande.

Allergi-arenden fragas annu separat, varje gang man anmaler sig till Iagret. Det ar aven skal
att meddela den egna ansvariga tranaren, om idrottaren har regelbunden medicinering pa
gang pa grund av nagon sjukdom eller skada.

Da man kommer till lagret uppmanas man att ta med idrottarens licens- eller
olycksfallsférsakringens nummer samt KELA-kortet.

5. Information

Basinformation om hogstadielagerverksamheten finns pa vara hemsidor
https://www.kisakallio.fi/fi/valmennuskeskus/ylakoululeiritys/ylakoululeiritys

Pa denna sida finns aven lagrets infobrev och annan aktuell information gallande lagret.
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At férmyndarna arrangeras vid varje lager ett kort infotillfalle (Punkt 11). Férmyndarna far vid
behov mera information av grentranarna, av grenens ansvarspersoner och av
ldgerverksamhetens koordinator.

Det I6nar sig aven att félja med verksamheten pa lagret via sociala medier:

Facebook: Kisakallion Urheiluopisto Instagram: @kisakallio Twitter: @kisakallio

Pa lagret

6. Utrustning under lagret

e Nodvandiga traningsredskap och kladsel(aven skor) fér inne- och uteidrott, for

lagrets varje dag

o Om du ar osaker betraffande utrustningen, fraga narmare av grentranaren om
detta

e Personliga tvattnings- och hygientillbehdr
I rummen finns sangklader och handduk, men man det ar bra att aven ta med egen
handduk
Rena klader for tiden utanfér traningen
Personliga lakemedel (meddela om detta aven at ansvarstranaren pa lagret)
Anteckningsmaterial
Forutom traningsvaskan, ar det bra att ha t.ex. ryggsack for personliga vardesaker
Simbyxor/-drakt
Ett franvarointyg fran skolan samt for lagerveckan givna hemlaxor, skolbocker och
ovrig behovlig studieutrustning
e Numret pa egen licens- eller olycksfallsforsakring

7. Boende under lagret

Boende i 2-6 personers rum (universitetsniva). Man stravar att ge rummen pa ankomstdagen
klo 16.00 och utcheckning pa avresedagen foére klo 12.00. | man av mdjlighet fas rummen
tidigare och kan lamnas senare. Institutets omkladningsrum ar till forfogande, da inte
rummen ar tillgangliga (olika kutym pa alla lager).

Pa institutet galler tystnad fran klo 22.00. idrottarnas vackning ar senast klo 07.00. Dessa
regler efterfoljer man strikt. Aven mobiltelefoner, tabletter, datorer och hégtalare skall stdngas
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klo 22.00 — natterna ar till for att sova och god s6mn &r idrottarens viktigaste aterhadmtning.
Spelkonsoler eller videospel tas inte med pa lager.

Lagrets arrangorer ar ansvariga for nattvakten och som 6vervakare verkar grentranarna som
bor pa institutet under lagret. Dessa 6vervakare bor for det mesta i samma byggnader som
idrottarna. Dessa kan nas aven nattetid, om sjukdomsfall eller andra problem uppstar.
Kisakallio Idrottsinstituts reception ar 6ppen dygnet runt.

Man ar valdigt strikt vad galler boenderegler, utrymmenas renhet, sovtider och nattlugn ar
viktigt for varje idrottare. Man godkanner inte stékiga utrymmen eller rum eller nagon form av
trakasseri.

Att lamna institutets omrade utan lov eller utan att ha meddelat grentranarna, ar forbjudet.

8. Maltider under lagret

Maltiderna under lagret ar tidsmassigt uppdelade gruppvis. Att folja tidtabellerna ar viktigt, sa
att alla maltider pa Kisakallio I6per smidigt.

Till lagerdagen hor 2 st. latta mellanmal (frukt, smoothie, etc). Efter behov kan idrottaren
aven personligen forbereda sig, genom att ta med sig tillaggsmellanmal som haller sig under
lagret. Under lagerdagarna finns aven mojlighet att kopa tillaggsmal fran institutets cafe.
Godis, chips, laskedrycker eller energidrycker hor inte till idrottarens kost under lagret!

Allergier och specialdieter

Eventuella allergier har tillfragats redan vid anmalningsskedet och de tillfragas annu separat
varje gang man anmaler sig. Vid anmalning ar det bra att aven anmala eventuella
specialdieter.

Information om mat-allergier och specialdieter meddelas institutets kok. Ratterna pa vara
matlinjer &r &ven markta, om de ar mjolkfria, laktosfria eller glutenfria. At svart allergiska
personer gor vi vid behov, egna portioner.

Idrottaren ka fraga efter sin egen portion av servitéren, d4 han kommer och ata. Viktigt ar, att
var och en sjalv skéter om fragan vid maltiderna. Det I6nar sig alltid att fraga, om man kanner
sig osaker.
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9. Material under lagret

Som material anvander vi Olympiakomitens ” Att Vaxa till idrottare”-larobdcker samt
Kisakallio Idrottsinstituts egna larobdcker. Alla fragor som behandlas pa lagret, delas
elektroniskt efter l1agret till idrottarna, féraldrarna och visd behov, aven till féreningstranarna
via grentranarna.

10. Infokvallar fér egna tranare och foraldrar

Under lagret anordnas alltid en foraldrakvall, som en del av lagerhelheten. Vi hoppas att sa
manga férmyndare som méjligt kan delta. Aven de personliga tranarna ar valkomna till
evenemanget. Pa féraldrakvallen behandlas arenden som undervisats under lagret och i
sambans med detta, kan férmyndarna stélla tillaggsfragor om lagret. Att anamma de inlarda
fragorna under lagret till vardagen , ar troligare, om detta aven stéds hemma.

11. Rusningsmedel

Under lagret forhaller man sig ytterst negativt till alla rusningsmedel, inberaknat
tobaksprodukter. Kisakallio har foérbundit sig att folja det antidopingprogram, som ar utfardat
at idrottsinstitut och traningscenter. Antidopingfostran ar aven ett tema under Iagret.

12. Mdéjliga problemsituationer

Man férvantar sig att idrottarna upptrader exemplariskt och féljer Kisakallios och lagrets
regler. Méjliga beteendestérningar/problemsituationer utreds under ledning av grentranarna
och Lagrets koordinator och vid behov kontaktas idrottarens formyndare. | yttersta fall kan
idrottarens lagervistelse avbrytas.



KISAKALLIO

Efter lagret

13. Kontakt under tiden mellan lagren

Till den ett ar langa lagerprocessen hor aven hemlaxor och kontakt mellan lagerveckorna. En
rod trad for hela lagret, ar att stéda utvecklingen av idrottarens vardag.

De olika grenarna kommer éverens om med idrottarna och deras féraldrar, hur man i
praktiken utfor hemlaxorna och hur man héller kontakt med idrottaren och familjen. Varje
idrottare och familj bidrar dock till Iagrets helhet via eget intresse och méjligheter.

14. Kontaktinformation

YKL tiimi (Anne, Elena, Dionne, Ira, Markus ja Jani)
kl@kisakallio.fi
Tel: 041 731 88 59 (vardagar 8:30-16.00)

Kisakallio Idrottsinstitut: Kaarina Karin tie 4, 08360 Lohja, tel. 019 31511

asiakaspalvelu@kisakallio.fi
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