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kisakallio

Regler for Hogstadieldger pa Kisakallio

Jag upptrader exemplariskt, ja respekterar andra

Pa Kisakallio finns forutom hogstadieelever dvriga gaster och personal, som vi respekterar. Till goda seder hér
bl.a. att halsa, snyggt sprakbruk, att ta av mossan/huvan da man &r inne.

Aven personlig hygien och rena kldder dr del av andras beaktande. Kom alltid ihag, att du p& hégstadieldgret
representerar forutom dig sjélv och gruppen, dven din férening och hemstad.

Jag foljer tidtabeller och skdoter om min utrustning och renlighet

Skot sjalv att du haller dina tidtabeller och att du har ratt utrustning — alltid tillrackligt med klader och redskap
for minnesanteckningar med. Kom ihag att halla lagerpasset synligt. Varje deltagare ombesorjer om skotseln av
de gemensamma utrymmena samt inkvarteringsrummen.

Maltider

Foljande av tidtabeller ar viktigt, sa att alla maltider pa Kisakallio I6per

smidigt. Information om matallergier har fragats i forvag, men trots det ar det m—
da man kommer till maltiden, att ombesérja att maten inte innehaller allergi

paverkande ravaror. I M PO RTANT

Halla fast vid tystnad klo 22.00 - 07.00

Alla pa Institutets omrade bor garanteras god somn. Fast man inte somnar
direkt 22.00, vill kanske din rumskamrat/grannrummets boende sova.
Nattfriden haller vi stréngt fast vid. Som nattvakter for skolgrupper, verkar
trdnarna. Informationen pa Kisakallio Idrottsinstitut har 6ppet dygnet runt.

Jag avldgsnar mig inte fran Kisakallio Idrottsinstitut utan lov
Deltagarna pa hogstadieldgret ar tranarnas ansvar. Om det finns behov att avlagsna sig (t.ex. sjukdom), bér man
alltid meddela tranarna detta.

Jag anmaler om sjukdom eller olycksfall genast till tranaren
Tranarna har EA-vaskor. Dessutom finns det pa alla traningsplatser egen EA-utrustning. Teamet for
hogstadielagret lanar ut febertermometer och varkmedicin finns dven tillhanda.

Rusmedel och doping preparat

Pa hogstadielagren forhaller man sig strangt negativt till alla berusningsmedel inkluderat tobaksprodukter.
Kisakallio har forbundit sig att strikt folja det utfardade antidopingprogrammet for idrottsinstitut och
traningscenter. Antidopingfostran ar dven ett tema under hogstadieldgret. Man forvantar sig att idrottarna
beter sig exemplariskt och foljer Kisakallios och lagrets regler.

Eventuella problemsituationer
Eventuella beteende/problemsituationer I6ses under ledning av tranarna och hogstadieldgrets team och vid
behov tas kontakt med idrottarens férmyndare. | yttersta fall kan idrottarens lager avbrytas.



